Einladung zur

17. Selbstvertretungs-Tagung

Gemeinsam sind wir stark!

Du willst andere Menschen mit Lern-Schwierigkeiten treffen?
Du willst Uber Selbst-Vertretung reden?
Du willst von Dir erzahlen?

Du willst gemeinsam mit anderen Uber ein Thema nachdenken?

Dann fahr mit zur Selbst-Vertretungs-Tagung!
Die Leute vom Netzwerk Selbst-Vertretung laden

Dich ganz herzlich ein!
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Wer sind wir?

Wir nennen uns Menschen mit Lern-Schwierigkeiten.
Das heilt:

Wir brauchen Leichte Sprache.

Wir brauchen oft mehr Zeit flr eine Arbeit.

Wir missen gut planen und uns gut vorbereiten.

Wir brauchen Unterstiitzung.

Wir sind Selbst-Vertreter*innen.
Selbst-Vertretung heilt:

Ich sage meine Meinung.

Ich fordere meine Rechte ein.

Ich setze mich fur andere Menschen mit

Behinderungen ein.

Gemeinsam erreichen wir mehr.
Vor vielen Jahren haben wir eine Gruppe gestartet.
Das Netzwerk Selbst-Vertretung Osterreich.

Wir machen einmal im Jahr zusammen eine Tagung.

Fur wen ist die Tagung?

Die Tagung ist fur alle Menschen mit Lern-Schwierigkeiten.
Die Tagung ist fur Selbst-Vertreter*innen.

Du kannst auch eine Person mitnhehmen,

die Dir hilft.

Eine Assistent*in oder eine Unterstutzungs-Person.

Das Programm bei der Tagung ist

flir Menschen mit Lernschwierigkeiten.

Eine Arbeits-Gruppe ist fiir Assistent*innen und Unterstitzer*innen.



Was machen wir bei der Tagung?

Wir treffen andere Menschen mit
Lern-Schwierigkeiten.
Wir haben viel Zeit zum Reden.

Wir machen unser Netzwerk groRer.

Wir reden in Arbeits-Gruppen.
Du kannst Dir eine Arbeits-Gruppe aussuchen.
Wir reden lGber Themen,

die uns interessieren.

Wir machen eine Aktion in Innsbruck:

Wir schreiben auf Plakate:

Das ist wichtig flr uns!

Wir fahren in die Stadt.

Wir machen eine Aktion mit Politiker*innen.
Wir reden mit den Politiker*innen.

Wir machen es uns fein.
Wir haben einen Spiele-Abend.
Wir machen eine Disco.

Wir spielen auch Deine Musik-Wiinsche.




Wichtige Informationen!!!

Hier sind alle wichtigen Informationen:

Wann?

Von Dienstag, 20. Oktober 2026, 14 Uhr 1]2]2]4]s]e]7
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bis Freitag, 23. Oktober 2026, 13 Uhr 15 117 1e[o 0]
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Wo?

Im Bildungs-Haus St. Michael
Schofens12
6143 Matrei am Brenner

Das ist in Tirol in der Nahe von Innsbruck.
Kontakt fir allgemeine Infos und wahrend der Tagung:

Telefon Wibs: 0512 - 57 34 48
Handy Wibs: 0660 - 5719239
E-Mail: wibs@selbstbestimmt-leben.at

Kontakt fiir die Anmeldung und Informationen zu den Zimmern:

Selbstvertretungs-Zentrum Wien, Oswald Follerer
Telefon Oswald Follerer: 0699 1401 2183
E-Mail: selbstvertretungszentrum@wuk.at
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Wie komme ich zum Bildungs-Haus?

Du kannst mit dem Auto

zum Bildungs-Haus kommen.

Du kannst mit dem Zug
zum Bahnhof Matrei am Brenner fahren.

Ein Taxi-Dienst fahrt Dich vom Zug-Bahnhof zum Bildung-Haus.

Du kannst mit uns gemeinsam

mit dem Zug von Innsbruck nach St. Michael fahren:

Treff-Punkt: Dienstag, 20. Oktober 2026
um 14:00 Uhr.

Wo: Haupt-Bahnhof Innsbruck.
In der Halle oben.
Beim Backer Ruetz

Gemeinsam fahren wir mit dem Zug um 14:19 Uhr und 14:49 Uhr bis

zum Bahnhof Matrei am Brenner.
In Matrei am Brenner gibt es einen Taxi-Dienst.

Der Taxi-Dienst fahrt
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vom Bahnhof in Matrei am Brenner

zum Bildungs-Haus St. Michael.

Der Taxi-Dienst fahrt von 14:30 Uhr bis 16 Uhr.
Um 12:20, 16:08 und um 17:25 fahrt der 6ffentliche Kleinbus MUHXI.
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Kosten fiir die 3 Ubernachtungen

und Essen

1-Bett Zimmer 344€/Person

Es gibt nur wenig Einzel-Zimmer!

Bitte Uiberlegt euch gut,
ob ihr unbedingt ein Einzel-Zimmer braucht.

2-oder 3-Bett Zimmer 302€/Person

Wenn ihr euch nicht sicher seid,

mit wem ihr das Zimmer teilen wollt,

dann meldet euch gerne bei Oswald Follerer.

Im Haus Canisius/Altbau 293€/Person 3& )

(Achtung, das Haus Canisius ist nicht barrierefrei) = R
Fir die Getranke brauchst du - S =¥ '\\
F_‘: =1 - p ——
noch extra Geld. -y < Yif YD) @
NTDWT T

Mitzubringen

Alles, was Du fur Dich personlich brauchst.

Zum Ubernachten und fir die 3 Tage.




Anmeldung

Es konnen ungefahr 100 Leute dabei sein!
Alle Personen mussen sich extra anmelden.
Selbstvertreterinnen mussen sich anmelden.

Unterstltzungs-Personen mussen sich anmelden.

1. Bitte schnell den Anmelde-Zettel ausfiillen

und unterschreiben!

2. Den Anmelde-Zettel an diese Adresse schicken:

Selbstvertretungs-Zentrum Wien -
z.Hd. Oswald Follerer o
Simmeringer Hauptstrate 30 — 32 / 3/ R1 Zars
1110 Wien

Oder an diese E-Mail-Adresse:

selbstvertretungszentrum@wuk.at

Das ist die Telefon-Nummer von Oswald Follerer:
0699 14 01 21 83

Bitte bis spatestens 31. Juli 2026 anmelden!!!
Wenn dann noch Platze frei sind,

kannst Du Dich noch bis zum 31. August anmelden


mailto:selbstvertretungszentrum@wuk.at

Wichtig:

Es gibt wie jedes Jahr nur wenige Einzel-Zimmer.
Bitte Uberlegt euch gut,

ob ihr unbedingt ein Einzel-Zimmer braucht.

Oder konnt ihr euch vorstellen

ein Zimmer mit jemandem zu teilen.
Wenn ihr euch nicht sicher seid,

mit wem ihr das Zimmer teilen wollt,

dann meldet euch gerne bei Oswald Follerer.

Weitere Informationen bekommst du nach der Anmeldung.

Wir schicken Dir dann noch einen Brief.

Den Brief bekommst Du im August oder Anfang September.
Im Brief ist dann:
- das genaue Programm. g

- die Anmeldung zu den Arbeitsgruppen.

- weitere Informationen. )
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Wir freuen uns schon auf Dich! S =4
Die Kerngruppe vom Z g
Netzwerk Selbstvertretung Osterreich ens e 208
und das Austauschtreffen Selbstvertretung

in Zusammenarbeit mit;

Beratungsstelle Wibs in Tirol,
Selbstvertretungs-Zentrum Wien,
Wir fur alle! Oberosterreich,
Mensch Zuerst Vorarlberg,
Mensch Zuerst Salzburg,
Mensch Zuerst Karnten,

Mensch Zuerst Steiermark.

Die Bilder sind von:
© Lebenshilfe fur Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,
lllustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013.

© Netzwerk Selbstvertretung Osterreich
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