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Programm für die 
Selbstvertretungs-Tagung 

 
4. Oktober bis 7. Oktober 2021 

 
 
 
 
 

Montag, 4.10.2021 

 
ab 10:00 

 
 

Offener Raum ohne  
Programm-Punkte zum: 
 
- Zoom ausprobieren 
 
- Gemütlichen Ankommen  
 
- sich austauschen 

 
Große  
Gruppe 
 
 und  
 
kleine 
Gruppen 

13:00 

bis 
14:15 

- Begrüßung   
 
- Tages - Programm  
   vorstellen 
 
- Regeln vorstellen: Wie können  
  wir gut miteinander arbeiten? 

 
Große  
Gruppe 
 

15 min Pause  

14:30 - technische Moderation  
  vorstellen: Wie können wir  
  gut mit Zoom arbeiten? 
 
- offenes Mikrofon 
 

Große  
Gruppe 
 

15:30 Ende 1. Tag  
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Dienstag, 5.10.2021 

8:00 

 
 
Gemütliches Ankommen 
 
und sich austauschen 
 
 

 
 

9:00 
 
 
 
 

- Tages - Programm  
  vorstellen 
 
- Die LeiterInnen von  
  den Arbeits-Gruppen 
  stellen sich vor 
 

Große  
Gruppe 
 

 
9:30 

 
 

bis 
 
 
 

11:50 
 

 
 
 
 

Austausch in Arbeits-Gruppen 
mit einer oder zwei Pausen.  
 
Vorbereitung der Ergebnisse  
der Arbeits-Gruppe 
 
Wie kann ich gut vor einer Gruppe 
sprechen? 

Hubert Raunjak und Rafael Blaschun 
von Mensch Zuerst Kärnten (gelbe Gruppe) 

Wie kann ich eine eine Selbst-
Vertretungs-Gruppe aufbauen? 
Stefan Göthling von Mensch Zuerst 
Deutschland (orange Gruppe) 

Was ist das Netzwerk Selbst-Vertretung 
Österreich? 
Heidi Mackowitz von Mensch Zuerst 
Vorarlberg (rote Gruppe) 

Wie kann ich Selbst-Bewusst werden und 
mir etwas zutrauen?  
Julia Binanzer von People First Südtirol 
(violette Gruppe) 

in kleinen 
Gruppen  
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Dienstag, 5.10.2021 

 
9:30 

 

 
 

bis  
 
 

11:50 
 

 

Was ist Unabhängige Selbst-Vertretung? 
Günther Leitner und Oswald Föllerer vom 
Selbstvertretungs-Zentrum Wien (blaue 
Gruppe) 

Was ist Fremd-Bestimmung? Wie kann 
ich selbst bestimmen? 
Angelika Heiss, Selbst-Vertreterin aus Tirol 
(braune Gruppe) 

Wie kann ich eine richtige und bezahlte 
Arbeit finden? Lohn statt Taschengeld 

Jakob Rauchbauer, Selbst-vertreter aus Tirol 
(grüne Gruppe) 

Wir bereiten die Aktion vom Mittwoch vor: 
Was sind die Forderungen vom Netzwerk? 
Was macht die Politik damit? 
Andrea Raderer von Wibs und Tamara Gödl 
von Mensch Zuerst Steiermark 
(graue Gruppe) 

Was ist gute Unterstützung? Eine Arbeits-
Gruppe für Unterstützungs-Personen  
Monika Rauchberger von Wibs-Tirol 
(weiße Gruppe) 

 

10 min Ankündigung 
 

 

12:00 
 
 
 
 

bis  
13:30 

 
Mittags-Pause 
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Dienstag, 5.10.2021 

13:30 

bis  
14:15 

Die Arbeits-Gruppen stellen ihre  
Ergebnisse vor 
 
 
 

Große  
Gruppe 
 

15 min Pause  

14:30 

bis  
15:10 

Die Arbeits-Gruppen stellen ihre  
Ergebnisse vor 
 
 
 

Große  
Gruppe 
 

15:10 Offenes Mikro 
 

Große  
Gruppe 
 

15:30 Ende 2. Tag  
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Mittwoch, 6.10.2021 

8.00 

 
 
Gemütliches Ankommen 
 
und sich austauschen 
 

 
 

9.00 
 
 
 
 

Tages- Programm  
vorstellen 
 
Wie läuft unsere  
Online- Aktion ab? 

 
Große  
Gruppe 
 

 
10:00 

 
 
 
 
 
 

bis 
 

11:30 

 

 
Öffentliche Online - Aktion 
mit Politikerinnen und 
Politikern: 
 
 
 
 
 
Was passiert mit unseren 
Forderungen? 
 
mit offenem Mikro 
 
 

 
Öffentlich 

10 min Pause  

11:40 
 
 
 
 

12:00 

Offenes Mikro 
 
 
 
 
Ende 3. Tag 

Große  
Gruppe 
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Donnerstag, 7.10.2021 

8.00 

 
 
Gemütliches Ankommen 
 
und sich austauschen 
 
 

 
 

9.00 
 
 
 
 

Tages- Programm 
vorstellen 
 

Große  
Gruppe 
 
 

9.30 

bis 
10:30 

 

Rückmelde-Gruppen: 
 

- Das war gut? 

- Das war nicht gut? 

- Das sind meine 

Wünsche für die nächste 

Selbstvertretungs-Tagung im Jahr 2022? 

 
in kleinen 
Gruppen 

30 min Pause  

11.00 

12:00 

- Ankündigung Selbstvertretungs-Tagung 2022  

- Offenes Mikro 

 

- Verabschiedung  

Große  
Gruppe 
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